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Три Я-состояния 



 

ВЗРОСЛЫЙ 
Могу 

Эффективность 

Разум 

РОДИТЕЛЬ 
Надо 

Можно/Нельзя 

Должен 

РЕБЕНОК 
Хочу Открытость 

Эмоции 



 

СЧАСТЛИВЫЙ ВНУТРЕННИЙ 
РЕБЕНОК 



 



 



 



 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
Розовая бабочка 

С крылышками в 

складочку 

Никуда не улетает 

На косичках обитает 



 БАНТ 



 



• №1 – это вы, человек. Таким вы видите 

себя. 

• №2 – окружение. То, что вы видите вокруг 

себя. 

• №3 – ваша жизнь в целом. 

• №4 – дух, интерпретация вашей жизни в 

духовном плане. 

• №5 – отношение к семье. 

• №6 – отношение к любви. 

 



«ВСТРЕЧА С РЕБЕНКОМ 
ВНУТРИ СЕБЯ» 



 

СЧАСТЛИВЫЙ ВНУТРЕННИЙ 
РЕБЕНОК 



 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


